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Bildung 2023 

STRUKTURSCHEMA

Sebastian Wolski		 Linda Kirst
Fachbereichsleiter		 Sachbearbeiterin Jugendbildung
Tel.: 0341/21631-61		 Tel.: 0341/21631-62
Fax: 0341/21631-89		 Fax: 0341/21631-89
wolski@sport-fuer-sachsen.de		 kirst@sport-fuer-sachsen.de

Tom Seifert                                                                                                 	 Lars Klaus
Sachbearbeiter Bildung                                                                	 Lizenzmanagement
Tel.: 0341/21631-63		 Tel.: 0341/21631-67
Fax: 0341/21631-89                                                   	 Fax: 0341/21631-89
seifert@sport-fuer-sachsen.de                                                   	 lizenzen@sport-fuer-sachsen.de 

Profil

Stress- 
bewältigung/
Entspannung

40 LE

Profil

Gesundheits- 
training

Erwachsene/
Ältere

40 LE

Profil

Stütz- und 
Bewegungs

-system

40 LE

Profil

Herz- 
Kreislauf
-system

40 LE

Profil

Gesundheits- 
training

Kinder

40 LE

Vereins- 
manager*in B-

Ausbildung

60 LE

Übungsleiter*in B (Sport in der Prävention)

Basismodul

20 LE

Vereins- 
manager*in C-

Ausbildung

120 LE

Übungsleiter*in 
C

(Breitensport)

„Fitness/ 
Kraftsport“

90 LE

Übungsleiter*in C Jugendleiter*in- 
ausbildung

60 LE

Profil  
Erwachsene/Ältere

60 LE

Profil  
Kinder/

Jugendliche

60 LE

Aufbaulehrgang

30 LE

Übungsleiter*in C

Profil Kinder/ 
Jugendliche –
15-18 Jahre

Lizenzwochenende
+

Aufbaulehrgang

80 LE

Grundlehrgang
Sportartübergreifend – 32 LE

Sport- u. Gruppenhelferausbildung oder
Schülerassistent*in Sport (14-17 Jahre)

42 LE

Anmerkung: Voraussetzung für den Lizenzerhalt der 1. Stufe ist der Nachweis Erste Hilfe (9 LE). Darüber hinaus muss ein unterschriebener 
Ehrenkodex nachgewiesen werden (gilt für alle Lizenzen).


