Das REZEPT FUR BEWEGUNG

Informationen fiir Sportvereine des Landessportbundes Sachsen (LSB)

Seit Januar 2023 ist es in Sachsen moglich, dass inter-
essierte Arzte ihren Patienten mit dem REZEPT FUR BE-
WEGUNG eine schriftliche Empfehlung in Form eines Re-
zeptes fir korperliche Aktivitdt geben konnen. Ziel ist es,
Menschen zu mehr Bewegung in einem Sportverein und
einem aktiveren Lebensstil zu motivieren sowie Sport-
vereine zu unterstiitzen, neue Mitglieder zu gewinnen.

Fiir wen ist das REZEPT FUR BEWEGUNG
geeignet?

Das REZEPT FUR BEWEGUNG ist im Bereich der Priaven-
tion angesiedelt. Zielgruppe des REZEPTES FUR BEWE-
GUNG sind alle Patienten noch ohne manifeste chroni-
sche Erkrankungen. Dazu gehoéren vor allem Patienten
mit:

e Bewegungsmangel

Ubergewicht

erhohten Blutdruckwerten

erhohten Blutfett- oder Blutzuckerwerten
unspezifischen Problemen des Stitz- und Bewe-
gungsapparats

e Stress oder anderen psychischen Belastungen.

Nicht geeignet ist das Rezept flir Patienten, bei denen
eine Indikation flir Rehabilitationssport vorliegt. Das
Rezept kann sowohl fir Kinder und Jugendliche als auch
fir Erwachsene verwendet werden.

Wie funktioniert das Rezept?

Das REZEPT FUR BEWEGUNG ist kein Rezept im klassi-
schen Sinne. Das Ausstellen des Rezeptes ist eine frei-
willige arztliche Leistung, die derzeit nicht liber die ge-
setzlichen Krankenkassen abrechnungsfahig ist.

Arzte kdnnen ihren Patienten das Rezept ausstellen und
dabei einen Angebotsschwerpunkt ', wie z.B. Herz-
Kreislauf- oder Muskel-Skelett-System empfehlen sowie
notwenige Hinweise an die Ubungsleitung 2 notieren.
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Regelménige kérperliche
Aktivitat tut lhnen und threr
Gesundheit gut!

Name, Vorname der-des Versicherten

SPORT PRO GESUNDHEIT
Datum Ant

ich empfehle Ihnen ein Training mit folgendem Schwerpunkt:
[ Herz-Kreis|

[J Haltungs- und Bewegungssystem

1 < [J Stressbewdltigung und Entspannung
[ Aligemeines Gesundheitstraining Bewegung kann Krankheiten des
Herz-Kreislauf- und des

Hinweise an die Ubungsleitung: Stoffwechselsystems sowie des
Bewegungsapparates verhindern

und zur Entspannung beitragen.

Daher empfehle ich hnen, taglich

mehr Bewegung in Ihren Alitag zu

Angebot eines Sportvereines
teilzunehmen

2 < Das kann ein Angebot sein, das

mit dem Qualitdtssiegel

SPORT PRO GESUNDHEIT zertifiziert
ist und ggf. von Ihrer Krankenkasse
finanziell gefordert wird oder ein
anderes gesundheitsorientiertes

Angebot, auch in einer bestimmten
Sportart.

Stempel und Unterschrift
ArztArztin

Zu beachten ist, dass das REZEPT FUR BEWEGUNG sym-
bolischen Charakter hat und auch fiir den Patienten
kein Rezept zur Abrechnung ist. Die geringfligigen Mit-
gliedsbeitrage und Kursgebihren in den Sportvereinen
missen von den Patienten grundsatzlich selbst getra-
gen werden.

Fiir Praventionskursangebote, die von der Zentralen
Prifstelle fur Pravention (ZPP) zertifiziert worden sind,
besteht die Moglichkeit, dass die Teilnahmegebihren
von den Krankenkassen bezuschusst werden (zwei Kur-
se im Jahr). Dies kann den Einstieg fiir neue Mitglieder
erleichtern.

Auf der Riickseite des Rezeptes finden Patienten die
Internetadresse fiir die direkte Angebotssuche 3.

Falls Patienten online kein passendes Angebot finden,
kdnnen sie sich mit ihrem Rezept an ihren Kreis- oder
Stadtsportbund (KSB/SSB) wenden. Dort erhalten sie
eine Beratung zu passenden Angeboten wohnortnaher
Sportvereine. Die Kontaktdaten der KSB/SSB # bzw. des
LSB befinden sich ebenfalls auf der Rickseite des Re-
zeptes.
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Sie haben eine &rztliche Empfehlung, an einem Sportvereins-Angebot teilzunehmen
SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote in Ihrer Ndhe finden Sie im Internet unter:

suche service-sportprogesundheit.de

Uber weitere Sportangebote in Ihrer Region informiert Sie Ihr Stadt- oder Kreissportbund

Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Stadtsportbund Chemnitz e.V. Ansprechpartnerin: Christina Schiwek

Telefon: 0371 495000-40

E-Mail:  info@sportbund-chemnitz.de

Internet: www.sportbund-chemnitz.de P ]
www.sport-in-chemnitz.de

Weitere Informationen zum Rezept fir Bewegung
finden Sie unter:

https://www.sport-fuer-sachsen.de/breitensport/rezept-fuer-bewegung

Mitteilung der Ubungsleitung an den*die Arzt-Arztin:

Ihre Patient'in hat an unserem
Bewegungsangebot teilgenommen.
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Stempel und Unterschrift des Vereins

AuBerdem hat die Ubungsleitung die Méglichkeit, an
den Arzt bzw. die Arztin eine Riickmeldung ° zu geben
und die Teilnahme des Patienten/der Patientin am Be-
wegungsangebot zu bestatigen ©.

Was ist dz_a_s Besondere am sachsischen
REZEPT FUR BEWEGUNG?

Deutschlandweit liegt der Fokus beim REZEPT FUR BE-
WEGUNG auf der Vermittlung in Sport- und Bewegungs-
angebote, die mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GE-
SUNDHEIT ausgezeichnet sind.

In Sachsen kénnen darlber hinaus auch allgemeine
breitensportliche und gesundheitsorientierte Ange-
bote der Sportvereine, z.B. allgemeiner Kindersport,
Laufgruppen, Walking und Nordicwalking, Angebote im
Wasser, Fitnessangebote, Ballsport ... empfohlen wer-
den —ein Vorgehen, das kein bundesweiter Standard ist
und wodurch das Konzept des LSB gegenwartig Modell-
charakter hat.

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des vom Séchsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.
STAATSMINISTERIUM FOR SOZIALES Freistaat

UND AFTLICHEN SACHSEN
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Wie kbnnen Sp_ortvereine aktiv werden und
vom REZEPT FUR BEWEGUNG profitieren?

Sportvereine sollten dem jeweiligen KSB/SSB mdgliche
Angebote mitteilen. Das unterstiitzt die Vermittlung
der Patienten Uber die KSB/SSB in die Sportvereine.
Dariiber hinaus kdnnen Sportvereine gezielt Arzte in
ihrer Region ansprechen und fiir das REZEPT FUR BE-
WEGUNG sowie ihr vielfaltiges Angebot werben.

Dafiir werden Informationsflyer fiir Arzte und Rezept-
blocke vom KSB/SSB zur Verfiigung gestellt.

Zu empfehlen ist, in den Arztpraxen anzufragen, ob In-
formationen zu Vereinsangeboten ausgelegt werden
diirfen. So kénnen Arzte direkt auf das Vereinsangebot
und den Verein verweisen.

Arzte, die das REZEPT FUR BEWEGUNG bereits verwen-
den, kdnnen beim zustandigen KSB/SSB erfragt werden.
Seit 28. April 2023 kénnen Sportvereine auch ihre viel-
faltigen Angebote in die Bewegungslandkarte des DOSB
auf www.bewegungslandkarte.de online eintragen. So
ist es fur Interessierte moglich, auf nutzerfreundliche
Weise passende Angebote in ihrer Umgebung zu fin-
den. Diese Plattform wird kiinftig mit dem REZEPT FUR
BEWEGUNG zur bundesweiten Suche von Vereinsange-
boten empfohlen.

Wiinschenswert ist, dass Vereine die Zahl der Personen
dokumentieren, die sich mit einem REZEPT FUR BEWE-
GUNG an den Verein gewandt haben, einschlieRlich die
Zahl derer, die davon eine Vereinsmitgliedschaft einge-
gangen sind.

Weitere Informationen, Kontaktdaten der KSB/SSB, so-
wie Arzteflyer und Bestellméglichkeit fiir Rezeptbldcke
unter www.sport-fuer-sachsen.de/breitensport/rezept-
fuer-bewegung

Fachbereich Breitensport:
Barbel Haine

Telefon 0341 2163172
E-Mail haine@sport-fuer-sachsen.de E
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