Seminar Sportmedizin

Eine Fortbildungsveranstaltung des Sachsischen Sportarztebundes e.V. in Kooperation mit der
Sportwissenschaftlichen Fakultat der Universitat Leipzig und dem Landessportbund Sachsen e.V.

Seminar Sportmedizin

12.00 — 17.00 Uhr | Campus Jahnallee

Eingeladen sind Sportarzte, Physiotherapeuten,
Studierende sowie interessierte Ubungsleiter,
Trainer, Betreuer und Sportlehrer im Nach-
wuchs- und Hochleistungssport

Ablauf und Inhalte

12.00 -13.00 Uhr | Pausenhalle Sud
Anmeldung und BegriiRung beim gemeinsamen
Mittagessen sowie Informationsmesse zu An-
geboten rund um das Thema Sportmedizin

13.00 — 14.30 Uhr | GroRer Horsaal
BegriRung und Hauptvortrage

Mundgesundheit im Sport — welche Rolle spie-
len orale Entziindungen (Priv.-Doz. Dr. Gerhard
Schmalz, Universitatsklinikum Leipzig)

Frauen im Leistungssport — Besonderheiten,
Moglichkeiten, Herausforderungen (Katharina
Fischer, IAT Leipzig)

14.30 - 15.00 Wechselpause mit Kaffeeangebot

15.00 — 15.45 Uhr | Sporthallen, HS/SR, Labor
Praxisforum Teil 1
(Bitte wahlen Sie ein Praxisforum aus!)

Forum 1 - evoletics - in 90 Sekunden zum indivi-
duellen Trainings-/Therapieplan

(Hans-Jargen Gruner | GroRer Horsaal)

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie einen individuellen
Trainings- oder Therapieplan fiir Ihre Sportler/Patienten/Kun-
den erstellen und wie Sie mit Hilfe unsere Trainingsplansoft-
ware evoletics auch Fragen der Diagnostik und des Monito-
rings ganz einfach I6sen kénnen.

Forum 2 - Sportartspezifische Laufanalyse
(Mischa Zlotowsky | Lauflabor)

In der Veranstaltung werden am Beispiel einer Laufanalyse
Kenntnisse zur Vermeidung von Fehl- und Uberlastungen im
Lauftraining (auch Ausdauer- und Spielsportarten) sowohl fiir
Spezialisten als auch fiir Einsteiger vermittelt.

Forum 3 - Das Return-to-Sport Prozedere als
Grundlage fiir trainingstherapeutische Interven-
tionen bei der Nachbehandlung von Sportverlet-
zungen der unteren Extremitaten

(Sebastian Brunn | Mehrzweckhalle)

In diesem Praxisworkshop méchten wir mit Hilfe, der aus dem
,Return-to-sports” Testbatterie gewonnen Ergebnissen gezielte
trainingstherapeutische Konsequenzen ableiten. Neben der Aus-
wahl von addquaten Ubungen, die sich am aktuellen Leistungs-

stand und etwaigen Defiziten der Aktiven orientieren, steht vor al-

lem die qualitative Anleitung des Trainierenden im Vordergrund.

Forum 4 - Stabilisationstraining — Tipps und Tricks

und selbst erlebt! (Felix Randt | Gymnastikhalle)
Stabilisationstraining schiitzt und schont die Sehnen und Ge-
lenke und vermeidet Belastungsverletzungen. Zudem férdert
es die Kérperbeherrschung, die Kérperspannung und die Kon-
zentration. In diesem Praxisworkshop bekommen sie eine, am
eigenen Kérper wahrnehmbare Ubersicht der ganzen Band-
breite des Stabilisationstrainings.
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Forum 5 - Tapen — bunte Streifen mit groBem Nut:
zen (Roland Thorand | Judohalle)

Funktionelles elastisches und mechanisches Tapen als ergdn-
zende Mafinahmen, um stabilisierend und entlastend positiv
auf verletzte und liberbeanspruchte muskuldre Strukturen ein-
zuwirken.

Forum 6 - Slingtraining — Sportartenunspezifische
Pravention, Stabilisation und Rehabilitation

(Martin Jork | Sporthalle Keller Sportgymnasium)
Eine Einfiihrung (ber Aufbau, Wirkart und Anwendungsmdég-
lichkeiten.

Forum 7 — Sport akut — 1. Hilfe im Sport
(Dirk Behnke & Rocco Lentz | SR 13)

Erkennen und 1. Hilfe-MafSnahmen bei ausgewdhlten sport-
artspezifischen Verletzungen.

Forum 8 - Return to Sport nach Covid-19 — Eine
sportmedizinische Analyse der letzten beiden

Jahre (Dr. Jan Wiistenfeld & Dr. H. Beck | SR 14)
Der Algorithmus Return-to-Play nach SARS-CoV-2-Infektion
stellt eine Leitlinie fiir die sportmedizinisch tétigen Arzte dar.
Erste Analysen der Untersuchungsergebnisse werden vorge-
stellt und die Umsetzbarkeit in der Praxis diskutiert. U.a. soll
auch das Thema COVID-Impfung Beriicksichtigung finden.

15.45 — 16.00 Wechselpause

16.00 — 16.45 Uhr | Sporthallen, HS/SR, Labore
Praxisforum Teil 2

(Wiederholung der Themen 1 - 7 aus Teil 1,
Bitte wahlen Sie ein zweites Praxisforum aus!)

ab 17.00 Uhr | Pausenhalle Sid
Abschluss | Feedbackbefragung | Informationen



Seminar Sportmedizin

Eine Fortbildungsveranstaltung des Sachsischen Sportarztebundes e.V. in Kooperation mit der
Sportwissenschaftlichen Fakultdt der Universitat Leipzig und dem Landessportbund Sachsen e.V.

Samstag, 08.10.2022 | Campus Jahnallee | Leipzig
Organisatorische Hinweise:

Veranstaltungsort:

Campus Jahnallee der Universitat Leipzig
Jahnallee 59

04109 Leipzig

Parkmoglichkeiten:

Parkplatze (tlw. kostenpflichtig) im Umfeld des
Campus Jahnallee sind vorhanden. Evtl. Veran-
staltungen in der Quarterback-Arena bzw. im
FuBballstadion sind zu beriicksichtigen.

Anmeldung:

Die Anmeldung zum Seminar Bewegungsmedizin
erfolgt unter https://bildungsportal.sport-fuer-

sachsen.de unter dem Stichwort ,Seminar Sport-
medizin“ oder direkt unter dem Link: https://bil-
dungsportal.sport-fuer-sachsen.de/sonderva-42.

Anmeldeschluss:

Freitag, 25.09.2022

Kosten:

25 € (inkl. Verpflegung)

Zertifikate:

Die Teilnahme am gesamten Seminar Sportmedi-
zin wird mit 4 Punkten zur Medizin- bzw. mit 4 LE
zu Trainerfortbildung zertifiziert.

Kontakt | Information | Riickfragen:

Dr. Cathleen Saborowski-Baumgarten
saborowski@sport-fuer-sachsen.de

Landessportbund Sachsen | www.sport-fuer-sachsen.de
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SEMINAR

' SPORTMEDIZIN

Eine Fortbildungsveranstaltung des Sachsischen
Sportarztebundes eV. in Kooperation mit der

Sportwissenschaftlichen Fakultét der Universitat
Leipzig und dem Landessportbund Sachsen e. V.

8. Oktober 2022

Campus Jahnallee, Universitat Leipzig, groBer Horsaal
Jahnallee 59, 04109 Leipzig

Anmeldung bis 25. %ep(ember 2022

Information und Anh\eldung unter
bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de
Stichwort: Seminar Sportmedizin




