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Liebe junge Engagierte,

WARUM SOLLTET IHR

habt Ihr Lust, mehr Uber mentale DABEI SEIN?

Gesundheit zu erfahren & Wertvolles Wissen:
gleichzeitig jede Menge Spall mit
dem Juniorteam der Sportjugend
Sachsen zu haben? Dann seid ihr
beim Juniorteam Meetup | Roadmap Gemeinschaft:
to Mental Health genau richtig!

WAS ERWARTET EUCH?

Impuls | mentale Gesundheit SpaB & Action:
Gemeinsam mit unserer erfahrenen
Referentin tauchen wir in spannende
Themen der mentalen Gesundheit
ein. lhr lernt nicht nur theoretische
Grundlagen, sondern bekommt auch ANMELDUNG
praktische Tipps & Ubungen an die
Hand.

Erstellung | personlicher Plan fiir
mentale Gesundheit

Wir unterstiitzen euch dabei, einen
persénlichen Plan fir mehr mentale [ L€OHES)
Gesundheit zu erstellen. So kénnt ihr
das Gelernte direkt in euren Alltag &
eure sportlichen Aktivitaten
integrieren. Unsere Referentin steht
euch dabei unterstitzend zur Seite.

Buzzer Quiz Lounge

Natlirlich kommt der SpaR nicht zu
kurz! Bei unseren Buzzer Quiz
Spielen kénnt ihr euer Wissen & eure
Fahigkeiten auf die Probe stellen & FRAGEN?
dabei coole Preise gewinnen.

0341-2163186

Alltagstransfer | digitale Meditation
schmidt@sport-fuer-sachsen.de

Ilhr mochtet Meditation in euren
Alltag einbauen? Dann probiert es 1 .
Woche jeden Abend fir 20 min. Wir freuen
angeleitet durch eine uns auf
Meditationstrainerin in einem Euch!
digitalen Meeting aus.
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https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/buchung-4855
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Freitag 1 08.11.2024

ab 17.00 Uhr Anreise, Check-IN & BegruRBung |
Foyer a&o Hostel

ca. 18.00 Uhr gemeinsames Abendessen | a&o
Hostel

19.30 Uhr gemeinsame Fahrt | Team-Duell
Zschortauer Str. 60, 04129 Leipzig

20.30 Uhr Buzzer Quiz Lounge | Team-Duell

ab 22.00 Uhr Ruckfahrt a&o Hostel &
Abendgestaltung

Samstag 1 09.11.2024

ab 8.00 Uhr Friuhstick & Check-OUT | a&o Hostel

09.00 Uhr Come togehter | Tagungsraum ,Neue
Messe“
10.00 Uhr Impuls — mentale Gesundheit |

Tagungsraum ,Neue Messe”
Theorie & Praxis

13.00 Uhr Mittagessen | a&o Hostel

14.00 Uhr Personlicher Leitfaden zu mentaler
Gesundheit & praktische Ubungen

16.00 Uhr Auswertung & Feedback

17.00 Uhr Verabschiedung & Abreise

Sportsachen, Kissen, Matte, Decke & Gute
Laune nicht vergessen®@
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